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Was ist ein Trauma?

Korperliche Verletzung

Seelische Verletzung

Trauma = ,Wunde”“

Traumatisches
Ereignis

Folgestorungen



Neurophysiologische Erkenntnisse und Trauma- Symptome:
Was passiert im Gehirn wahrend einer traumatischen Erfahrung und welche
Auswirkungen hat das?

Grofhirn:
Bewusstes
Wahrnehmen und
Entscheiden, Ich-
Erleben, sprachliche
Verarbeitung
S J Mittelhirn:
Erinnerung und
Geflhle
Stammibhirn:
Abwehr

Flucht
Totstellreflex

Reale Gehirndarstellung Schematische Gehirndarstellung

Grof3hirn

Stammhirn




»Normalprogramm® des Gehirns
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Aufgabe des GrofB3hirns:
zeitliche Einordnung von Erlebnissen




»Notfallprogramm® des Gehirns
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Fehlende Einordnung des traumatischen Geschehens

1353 ) | /




Iy
Normalzustand: ]

10,9
Alle Gehirnteile ) m

arbeiten zusammen . £

.

----------------------------;------------------------------




Traumatisches Ereignis:
GroBhirn wird abgeschaltet




ACHTUNG!!

VORSICHT!
AUFPASSEN!

&

Uberwachsamkeit:
-Reizbarkeit

-Schlafstérungen

-Konzentrationsprobleme 8'- ;/2;
-Schreckhaftigkeit 0
-etc.
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-Agression
-Selbstverletzung

-Alptraum
GroBhirn wird -Flashback
wieder abgeschaltet -etc.

Vermeidungz
Versuch negative Erfahrung
zu vermeiden.

<\> Trigger:

%% Irgendetwas erinnert

an das traumatische
Erlebnis.

: Disséziation:

Wie absesend
sein
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Schlafstérungen Alptraume Konzentrationsprobleme Wiederkehrende Erinnerung  Flashbacks

5%

Aggression/Wut Selbstverletzung Abwesenheitszustande Alkohol oder Drogen Depressive Stimmung

Gribeln Kérperliche Schmerzen Schuldgefiihle

www.ateljoe.de 23.05.2016



Spezifische Symptome bei Kindern und Jugendlichen:

* Regressive Verhaltensweisen: Zurickfallen in frihere
Entwicklungsstadien, z.B. Einndssen

» Aggressive Dysregulation: Kind flippt schnell aus, wird
gewalttatig, macht Sachen kaputt usw.

* Dissoziale Verhaltensweisen wie z.B. Klauen, Ligen usw.

* Apathie, tranceahnliche Zustande

* Depression

* Hyperaktivitat

e Oppositionelles Verhalten (Ungehorsam)

* Provokation von korperlichen Strafen und anderen Schmerzen



Was kann ich tun, wie kann ich helfen?

* Erklaren, woher ,Storungen” kommen! - Psychoedukation als
Entlastung

* Normalisierung: ,Storungen” als normale Reaktion auf unnormales
Ereignis

* Beziehung und Sicherheitsgefiihl

* Gegenwartsorientierung

* Ressourcenaktivierung

* Hilfe beim Umgang mit bestimmten Symptomen

* Traumatherapie inklusive Traumakonfrontation anbahnen, wenn
notig!



Konzept des guten Grundes / Normalisierung:

e Grundhaltung ,Jedes Verhalten hat einen Grund“

* Menschen entwickeln ein ,trauma-logisches” Verhalten, das
ihnen hilft Schmerz zu vermeiden oder auszuhalten

» Uberlebensstrategien aus fritheren Situationen beherrschen
Wahrnehmung und Emotionen auch in aktuell nicht
bedrohlichen Situationen. = da wir als Pad. aufSerhalb der
Traumaerfahrungen denken, fihlen, handeln nehmen wir die
Verhaltensweisen als storend und schwierig wahr

e Verhalten als normale Reaktion auf unnormale
Lebenssituationen wahrzunehmen ermaoglicht Wirdigung und
Wertschatzung

* Menschenbild, das in schwierigem, auffalligen Verhalten kein
Personlichkeitsmerkmal, sondern eine Reaktion auf Erlebtes sieht



Beziehung und Sicherheitsgefiihl:

Positive Beziehungserfahrungen erméglichen:

« Wertschitzung fir Uberlebensstrategien

« Gemeinsames Wiederentdecken und Starken von verschitteten
Ressourcen

 Empathisches Begleiten ermoglicht Verarbeitung belastender
Erlebnisse

 Vertrauen kann einem ,,echten” Gesprachspartner gegeniber
wieder wachsen (=Sicherheit!)



Wie kann ich eine hilfreiche Beziehung anbieten?

Beziehungsarbeit

1. Wertschdtzende Grundhaltung

2. Begegnung auf Augenhéhe

3. Dinge nicht persoénlich nehmen: die ,guten Griinde” erkennen und
den Teufelskreis aus Ubertragung und Gegeniibertragung
durchbrechen 2 korrigierende Beziehungserfahrung

4. Angebote machen, die abgelehnt werden diirfen

5.“Empathische Zeugenschaft”



Zu 5. Empathische Zeugenschaft:

Bei Gesprachen liber Negativerfahrungen:

Erleben von wertschatzendem, empathischem und
unerschrockenem Interesse und der Haltung: ,Ich halte deine
Vergangenheit mit dir aus”

- schafft Zugang zu eigenem emotionalen Erleben
- Ermoglicht Integration traumatischer Erfahrungen

Wichtig dabei:

- distanzierende Mittel einsetzen (z.B. wenig emotional)

- Wenn notig Dissoziationsstop (Reorientierung in die
Gegenwart!)

- nicht nach Details fragen

- ressourcenorientierte Gesprachsfihrung




Padagogik des ,,sicheren Ortes”

AuBere Sicherheit:

- Verlassliche, einschatzbare und zu bewaltigende
Alltagsbedingungen --> Umfeld, in dem Betroffene erfahren
konnen, dass es sich lohnt wieder Vertrauen zu fassen

- Klarer, zuverlassiger Alltagsrahmen:

e Tagesstruktur
* Regeln mit vorhersehbaren Konsequenzen
* regelmiRige Ubungen und Rituale

Sicherheit in Beziehungen:

- Klare Grenzen des Beziehungsrahmens

- Zuverlassigkeit und Transparenz

- Klare Grenzsetzungen durch festgelegte Regeln
- Keine plotzlichen Beziehungsabbriiche

Innere Sicherheit
- Selbstregulation fordern




Gegenwartsorientierung

Positive Erlebnisse in der
Gegenwart schaffen!

- Ressourcenaktivierung!

Bei Intrusionen und Flashbacks
durch Setzen von Sinnesreizen oder
Achtsamkeitsiibung in die
Gegenwart zuriickholen!
Gegenwartsanker! Z.B. bei
Alptraumen
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DIE SCHLIMMEN
ERLEBNISSE SIND
VORBEI!!



Nachtragliche Einordnung des traumatischen Geschehens mithilfe des GroRhirns:




Ressourcenaktivierung:

Was macht Spal3?
Was kannst du gut?
Was interessiert dich?

Ressourcen aktivierend sind auch:

Freizeitaktivitaten

individuelle Forderung (Deutsch, Malen, Musik...)
Interessen wecken

gemeinsam kochen o.a.

Ausflige...



Unterstiitzen beim Umgang mit bestimmten Symptomen:

Bsp. Schlafstorungen:
Schlaf-wach-Rhythmus durcheinander
- muss trainiert werden!

Dabei helfen (=Schlafhygieneregeln) :

- Feste Bettgeh- und Aufstehzeiten

- Nicht am Tag schlafen

- Einschlafritual

- Entspannung: z.B. Vorlesen, ruhige Musik, Mandala malen, PMR

- Abends (2-3h vor der Bettgehzeit) nichts aktivierendes: Sport, fette und
spate Mahlzeiten, Cola/Kaffee/Schwarztee, Action- und Horrorfilme



Sonne fur dle Seele
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Ein Selbsthilfebuch fiir traumatisierte Fliichtlinge

. ‘ ] . Ein Handbuch fiir Fachkréafte in der Fliichtlingsarbeit
Informationen und Ubungen, die helfen konnen in Erganzung zum Selbsthilfebuch fiir traumatisierte Fliichtlinge
traumatische Erfahrungen zu bewdiltigen

Konzeption und Text: Anne-Margret Wild
lllustration: Jeanette Niqué
Fotos: Josef Schechner
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Weitere Infos unter: http://www.thzn.org/home/betroffene/selbsthilfebuch/
Beziehbar (auf Spendenbasis) per Mail an: selbsthilfebuch@gmail.com
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